
  

カリキュラム  

 

基本科目Ⅰ・Ⅱ共通（事前動画配信 研修当日までに視聴） 

時刻 形態 科目 到達目標 内容 講師 

35分程度 

 

講義 

 

地域包括支

援センター

に求められ

ること 

東京都の取組及び介護

保険制度改正の概要を知

り、地域包括支援センター

に求められている役割を

理解する 

・東京都の取組の理解 

・介護保険制度改正の概要 

東京都 

福祉局 

 

 

 

基本科目Ⅰ 

時刻 形態 科目 到達目標 内容 講師 

9：30～ 

9：35 

 オリエンテー

ション 

   

9：35～ 

17：00 

(途中休憩あり) 

講義 

演習 

総合相談支援

からの展開 

事例を通して 

・相談受付、三職種によ

る方針決定、行動計画作

成に必要な視点を理解す

る 

・権利擁護業務に関する

センター職員の役割を理

解する 

・目的を意識して個別機

能の地域ケア会議を開催

できるようになる 

・相談内容から予測を立

てて緊急性の判断、課題

分析を行い、行動計画を

作成する 

・高齢者の特性を踏まえ

て意思決定支援、権利回

復支援について学ぶ 

・地域ケア会議の戦略を

立て会議の開催を体験す

る 

都内地域包括支援

センター長等 

 

 

 

基本科目Ⅱ 

時刻 形態 科目 到達目標 内容 講師 

9：30～ 

9：35 

 オリエンテー

ション 

   

9：35～ 

17：00 

(途中休憩あり) 

講義 

演習 

地域ケア推進

会議への展開 

事例を通して 

・地域ケア会議を円滑か

つ有効に実施できるよう

になる。 

・個別支援と地域支援の

実施関係を理解する 

・地域課題の解決に向け

た地域レベルでの地域ケ

ア会議の企画を立てられ

るようになる 

・会議に必要な準備につ

いて学ぶ 

・ファシリテーション技

法の基本を学ぶ 

・個別事例への対応と地

域課題の抽出について学

ぶ 

・ネットワークの構築や

活用のポイントについて

学ぶ 

都内地域包括支援

センター長等 

※各項目は、都合により変更になる可能性があります。 

 

 


